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2 緊急事態宣言の発令や外出自粛などにより、子育てや生活で困ったことはありましたか？

・主に、自宅で遊ばせることが多く、子どもが飽きてきた

・父母が仕事を休めなかったため祖母にすべてお願いしてやってもらった

・とにかく体を動かす機会が減ってしまい、運動不足だと感じた。特に子どもは。しかし、外に出るのは怖い…人のいるところも怖い…

　外に出れば世間の目が怖い…と、親のほうはストレスフルで精神的にまいった。我が家は父も母も仕事には影響がなく、

　その点ではまだ良かったと思う反面、逆に子どもにかける時間がそれほど取れず悩ましくもあった

・深刻な話ではないが、外出自粛でお出かけもできず、息抜きに買い物にも連れて行けず、毎週末、同じような遊びばかりで可哀そうに思った

　でも、保育園で預かってもらえて本当に助かりました。ありがとうございました

・親戚の集まりができなかったこと

・家の中での過ごし方

・食事

・公園、動物園等に行けない

「新型コロナウイルス拡大防止に伴う自粛要請等に関するアンケート」の報告

社会福祉法人はなぞの会　マーガレット保育園

ある　16　（少しある　１を含む）

・自粛以前は公園などに行き、のびのび遊んでいたが、どのように外で遊ばせればいいのか困った。

ない　18

お忙しい中、アンケートにご協力ありがとうございました。3か園での回収率は平均％でした。アンケートの結果につ
いては園ごとに集計をし、HP上で報告いたします。園への要望、ご意見については今後の法人運営の参考にさせてい
ただきます。また、多くの温かなお言葉は大変うれしく、職員の励みとなりました。ありがとうございました。

※　個人が特定されるような内容は一部表現を省略しました

子どもの年齢を記入してください

・仕事で接客するので、もし観戦していたら子供に近づかないほうがいいと思うけど、子どもにはそれが分からないため心配になった

・家にいることが増え、子どもがやりたいといっていてもできないことが増えた

・買い物に行くたび、子どもを預けていかないといけないが、病気の母（祖母）に見てもらっていた

・何度か発熱し、体力が落ちてしまった

・子どもはマスクがつけられない　　　　・マスクを嫌がるので常に心配だった



3 緊急事態宣言により子どもの生活に変化は見られましたか？親から見て気になることはありましたか？

ある　14　（少しある　１を含む）

・兄と一緒に遊んだりゲームをしたりして口が悪くなり生活リズムが崩れてしまった

・毎日、外で虫を捕まえて遊んで虫が好きになった、兄弟仲良くなった

・私（母）が家事に追われ、しっかり時間を持ってあげられず寂しい思いをさせた

・運動不足が気になった、体を動かさないので夜もなかなか眠れず…朝はちゃんと起きていましたが。家も園も好きな子なので、精神的にはあまり変化は

　なかったかと思います、お友だちと会えた時はとても嬉しそうでしたが。

・大きな公園の閉鎖や同年代の子と遊ぶことが減った

・家の中で遊べるもの、遊べることを探して「外で遊びたい」と言われたりしたが庭に出たが公園などにはいかないようにした

・外出できず、家での遊びに限られて生活に飽きている様子。ストレスがたまるためか大声で起こったりすることが少し多かった（気がする）（3歳児）

・テレビを観がちでした

・仕事が休みになり、一緒にいる時間が増えたせいもあってか、後追いが前よりひどくなったが気になることは特になく、一緒にいる時間が増えてうれし

　かったし楽しかった

ない　20

・心配するような変化はありませんでした。「コロナ」でお出かけできないと、子どもながらにわかってくれているので我慢してくれました

・「外に行きたい」と言ったが気になることはなかった

4 新型コロナウイルスへの対応等で家庭内の状況で困っていることがありますか？

5

※別シート

6 育児相談を希望されますか？希望される場合は希望日時をご記入ください。

希望しない　32

希望する　2

・今は特にないと思います

新型コロナウイルスの対応等で保育園への要望があれば自由に記入してください。

・兄弟げんかが増え、激しくなった

ある　2

・少し調子が悪いと休ませるようにしているが家族間でうつってしまうくらい。他の子にうつすよりは、と思っているが。

ない　32


